
Dans le cadre d'une Dans le cadre d'une reconversionreconversion je suis à la recherche d'un poste je suis à la recherche d'un poste
en alternance sein de votre en alternance sein de votre 

entreprise.entreprise.
Mon objectifMon objectif      : devenir un commercial dans le secteur : devenir un commercial dans le secteur 

viticoleviticole

COMPÉTENCESCOMPÉTENCES

Transmettre des notions de dégustation de vin
Gérer l'administration du personnel

Effectuer des tâches de secrétariat général

Gérer le matériel et stock

Intervenir aux incendies

Maîtriser les gestes de premiers secours  

FORMATIONS ET STAGESFORMATIONS ET STAGES

2024 : attestation de formation à ma dégustation des vins au lycée 

agricole d'Orange

2024 : stage au domaine mas de Rey, Arles

2015 : certification assistant de gestion et d'administration du 

personnel, Cherbourg 

2014  baccalauréat général ES, lycée Philippe Lamour Nîmes 

2013 : brevet élémentaire fusilier de réserve, Lorient

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLEEXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

2023 : gestion CLM et CLDM CERH, Toulon

2019 : adjointe du chargé du bureau administrative des ressources 

humaines à bord de la frégate multi-missions « Languedoc », Toulon 

2017 : gestion des dossiers des situation familiales particulières de la 

Marine Nationale au CERH Toulon

2015 : serveuse au restaurant « Buffalo Grill », Nîmes

2014 : réserviste fusilier au dépôt de munition du Charles de Gaulle, 

Toulon

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRESINFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

permis B/A/côtier

Anglais scolaire et vocabulaire tasting en cours de progression

Sarah
Fuster

Originaire de Nîmes
Militaire en fin de

contrat 
28 ans28 ans

Sarahfuster95@gmail.com

06.68.90.01.95

Mes hobbies     :
la peinture

déguster du vin
la danse 

la randonnée
voyager

Mes atouts     :
savoir rendre compte 

ponctuelle
respect de sa hiérarchie

rigoureuse
polyvalente

résistante au stress

mailto:Sarahfuster95@gmail.com
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